Sandhyavandanam (Saludo o postracion al Sefior)

Los saludos al sol forman parte —originariamente— de uno de los rituales mas
conocidos, y practicados, por cualquier hindu o discipulo que haya recibido uno de los
sacramentos hindues mediante la ceremonia de upanayana. Este ritual se conoce
como sandhyavandanam, y vamos a explicarlo, de manera comprimida, en este
articulo.

En occidente la secuencia de posturas (@sanas) que forma los saludos al sol (sirya
namaskara) es muy conocida en el entorno de las escuelas de yoga, sin embargo,
suele ser desconocido su origen, significacion y contexto tradicional en el que se
desarrollan. De esta manera, los saludos al sol aparecen revestidos como una mera
disciplina fisico-mental pero carente de significado, de historia, de religion y de la
vision que aporta la cultura védica. Desarticulados de la semantica, los saludos al sol
pueden convertirse en meros travestis, expuestos a que cualquier indocumentado los
utilice segun le convenga, ya sea como un remedio de moda para la salud (al mismo
nivel que el tofu), como «ejercicio milenario» y exotérico que despierta la energia
kundalini o simplemente como un ejercicio que se puede incorporar a cualquier tipo
de terapia de «desarrollo personaly.

En el estilo de vida védico ocupa un puesto importante la veneracion al Sefior (Isvara)
en la forma de la deidad del sol. El sol es la fuente de energia que da vida y la
sostiene. Mediante el ritual sandhyavandanam (saludo al Sefor) se expresa la gratitud
a la deidad del sol, que no es otra que el mismo Sefior.

Un ritual diario (nitya-karma) muy conocido y dispuesto por los Vedas es el ritual es
el ritual sandhyavandanam. En sandhyavandana se encuentran, como una parte mas,
los saludos al sol. El veda senala: «aharahar sandhyamupasita»: Uno debe adorar al
Senor de forma diaria durante los periodos de tiempo sandhya. La palabra sandhya,
que deriva de la raiz sanscrita «dhyai» (meditar), significa el Sefior. La palabra
vandana significa saludo o postracion. Sandhyavandanam se refiere al saludo al
Senor. La palabra sandhyd también se deriva de la palabra sandhi que significa unioén
y se refiere al tiempo de union —o transicion— entre el dia y la noche, entre la
manana y la tarde. De manera que los periodos de tiempo sandhya se refieren al
amanecer, al medio dia y al atardecer. Los vedas ordenan llevar a cabo el ritual
sandhyavandanam en esos tres periodos de tiempo. De forma que cualquier hindq, o
cualquier discipulo iniciando en el sacramento wupanayana, llevarda a cambio
sandhyavandanam tres veces al dia: al amanecer, a medio dia y al atardecer.

Sandhyavandanam es un ritual con muchos pasos que incluyen la purificacion interna
y externa, meditacion en Lord Ganesa, ofrenda de agua a la deidad del sol (Sirya-
devata), ofrendas de arghya, oblaciones a los planetas y otras deidades y la recitacion
(japa) del Gayatri mantra. E1 Gayatri mantra se recita un minimo de 108 veces al
amanecer, treinta y dos veces a medio dia y sesenta y cuatro al atardecer. Muchos
devotos pueden hacer 1008 repeticiones en cada sandhya. Sandhyavandanam finaliza
con oraciones a los devatds como Yamaraja y Stirya-Narayana (Visnu).

Gayatrt (Savitrt) mantra.
El Gayatri mantra es un mantra védico (Rg Veda, 3.62.10) y es considerado como
una plegaria muy eficaz. Puesto que es una plegaria a Savitri, la deidad del sol,



también se le llama Savitri mantra. El Gayatri-mantra se encuentra en la métrica
conocida como Gayatri que consiste en veinticuatro silabas en tres partes de ocho
silabas cada una. Existen plegarias similares a la deidad del sol en otras métricas
como anustubh, tristubh y jagati, sin embargo, en la Brhadaranyaka Upanisad
(5.14.5) hay un mandato que dice que e/ Gayatri-mantra ha de ser recitado
unicamente en la métrica Gayatri.

El significado de Gayatri mantra

omhibhh svah

tat-saviturvarenyam

bhargo devasya dhimahi

dhiyo yo nah pracodayat

omhubhh svah- om es el fundamento de todo; fat - el Sefior; savituh - del sol;
varenyam - el mas adorado; bhargah - que es omnisciente; devasya - del Sefior;
dhimahi - meditamos; dhiyah - intelectos; yah - el que nah; - nuestro;

pracodayat - que el ilumine o dirija en la direccion adecuada.

Om, el fundamento de todo, la tierra, el espacio intermedio (entre los cielos y
la tierra) y los cielos. Ese Sernor es aquel que es el mas adorado. Meditamos
en ese Senor refulgente y omnisciente. Que dirija nuestros intelectos en la
direccion adecuada.

La primera frase, omhibhh svah, no es, técnicamente, parte de las veinticuatro
silabas del mantra. En esta frase, la palabra «om» es el nombre de Isvara, el Sefior.
Bhiih se refiere al universo. Bhuvah se refiere a todos los mundos posibles que no son
vistos, y suvah, hace referencia a los cielos. De manera que las tres palabras
bhr b svah, denotan a todo lo visto y lo no visto. El significado de esta frase
indica que todos los mundos, vistos 0 no vistos, no son mas que Isvara.

Tad varenyam, ese Sefior es el mas adorado, (tasya) devasya savituh dhimahi,
meditamos en ese Sefior omnisciente refulgencia de la deidad del sol (EI Senor). Yah
bhargah nah dhiyah praccodayat, que ese Sefior refulgente y omnisciente ilumine
nuestros intelectos.

Gayatri: mahavakya y plegaria.

Un mahavakya es una sentencia que revela la identidad entre el individuo y el Sefior.
Una mahavakya predica una ecuacion entre dos variables. En el Gayatri mantra la
silaba om indica la causa de todo, que es el Sefior. La naturaleza esencial del Sefior es
equiparada al si-mismo en la forma de conciencia ilimitada. Mediante la comprension
del Gayatri mantra, se aprecia la identidad del individuo con el Sefior.

Como plegaria, este mantra se dirige a la deidad que preside el sol, que es considerada
como venerada. Asi, se ora al Sefior en la forma del sol para la claridad del intelecto
de manera que éste sea un instrumento efectivo en el aprendizaje. Por tanto, el
Gayatri mantra puede ser una plegaria, y también, cuando es comprendida, un
mahavakya.



Ensalzamiento del Gayatrt

Las Upanisads y los puranas glorifican el Gayatr1 describiéndolo como el mas grande
de los mantras. La Chandogya upanisad (3.12.1) confiere el significado del Gayatri
mantra y lo ensalza como sigue: «Gayatri ca trayate ca». El Gayatri es melddico y
protege. El Gayatri es melddico porque se encuentra en forma métrica. Protege en dos
maneras: Al ser una plegaria, protege a la persona al crear una actitud devocional y de
aceptacion. Como mahavakya, protege del sufrimiento y la limitacién dando
autoconocimiento. En la Mahanarayana upanisad (15.1) se dice: «Gayatrim
chandasam mata»: Quiere decir que la métrica conocida como Gayatri es la madre de
todas las métricas, o que el Gayatri mantra que es la madre de los Vedas.

En la Bhagavad Gita (10.35) el Senor Krsna alaba el Gayatri cuando dice: “Gayatri
chandasam aham”: «De las formas métricas, Yo soy el Gayatriy.

Debido a su eficiencia como plegaria y como mahavakya, el Gayatri es considerado
la esencia de los Vedas.

Iniciacion al Gayatrt.

En la cultura védica, el estudio de las escrituras comienza con el sacramento
(samskara) de upanayana. En este ritual, el estudiante se inicia en el Gayatri mantra,
bien mediante su padre o por su maestro. De modo que el Gayatri santifica el
comienzo de la vida como estudiante, como brahmacart.

La mayor parte del texto ha sido extraido del libro Vedic Heritage Programme,
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