LA IMPOSICION DE LA TECNICA

Prashant lyengar es de los pocos profesores que nos ensefian los principios constitutivos de la teoria y
la préctica del yoga lyengar. En esta clase* Prashant lyengar explica como se descubre la técnica de
asana desde la “mente” del cuerpo en vez de la imposicion de la técnica fundamentada en los ideales
tedricos.

Prashant lyengar utiliza varios paradigmas de trabajo que constituyen la pieza angular de su
ensenanza. Estan descritos en su libro “Alpha Omega of Trikonasana”. En esta clase hizo hincapié en
las kriya-s de la respiracién como forma de preparacion del complejo cuerpo-mente-sentidos y la
conexion de éstas como fase preliminar de estadios mas avanzados.

La imposicion de la técnica.

No es correcto empezar una sesion de practica forzando fisica 0 mentalmente con estipulaciones e
ideales técnicos. Si el cuerpo y la mente no estan preparados no se puede entrar en asana forzando
con la imposicién de la técnica. Como condicion indispensable debemos buscar la preparacién del
complejo cuerpo-mente-sentidos, y una vez preparado, empezar a sugerir estipulaciones.

Los detalles técnicos son aceptables cuando el cuerpo estd preparado. Si no hay preparacion los
detalles técnicos se convierten en una imposicion. El cuerpo puede ofrecer mas respuestas cuando esta
preparado. Cuando las estimulaciones son discretas no son estipulaciones pero si los detalles técnicos
son indiscretos y a tutiplén, entonces, se convierte en una imposicion y atrocidad. Y si hay
estipulaciones constantes surgira, mas tarde o temprano, una sublevacion.

La funcion de la respiracion

Prashant lyengar nos aconseja el uso de la respiracion, exhalaciones e inhalaciones largas y
profundas, otras cortas y rapidas, con el fin de preparar el complejo de cuerpo-mente-sentidos. En la
primera parte de la clase repite muchas veces la funcion de la exhalacién para liberar y preparar el
cuerpo y para que la mente pueda leer y accederlo.

La progresion y evolucion de la sesion de practica ha de venir de forma gradual y no como una
imposicion. La potencia, la intencion y la voluntad psicol6gica han de venir despacio. A traves de la
exhalacion la disposicion del cuerpo cambia. Esta forma de preparacion con la respiracion es mejor
que preparar el cuerpo s6lo con acciones. La cultura de la accion es lo que predomina en vosotros y es
mas propicio de los principiantes. No usais la respiracion para crear las condiciones necesarias de
preparacion. Ademas, los profesores no os ensefian esta funcion. Creen que la disposicion del cuerpo
se puede crear al elevar el tono de voz o imponerse con la voluntad.

! Este articulo esta basado en los apuntes de la clase del 15 de agosto del 2008 en el Ramamani lyengar Memorial Yoga
Institute, Pune
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La mente del cuerpo.

En este tipo de preparacion, a través de la respiracién, cambia la quimica del cuerpo y mente. Se
necesita entender ¢ identificar la “mente” del cuerpo en vez de imponer a través de la voluntad
temporal. ¢Hasta donde puede llegar por si sélo esta voluntad o disposicion del cuerpo si no esta
preparado? Cuando se crean las condiciones adecuadas, el cuerpo rinde y da fruto. El cuerpo rinde a
lo que quieres hacer, si la mente sugiere algo al cuerpo, el cuerpo responde. Las diferentes dinamicas
en el asana no pueden tomar lugar desde la imposicion fisica sino con las diferentes kriya-s
disponibles. Con las exhalaciones el cuerpo y la mente se hacen mas dispuestos.

Al principio la respiracion esta supeditada a la postura fisica pero luego el cuerpo, la geometria del
cuerpo, puede supeditarse a la respiracion y ésta fluir libremente. . De este modo, al principio la
respiracion se pone al servicio del cuerpo para prepararlo pero después es el cuerpo quien sirve a la
respiracion.

El yoga fisiocratico y el yoga esencial.

Si trabajais de forma fisica Unicamente, el beneficiario es el cuerpo. S6lo os preocupais del perfil
fisico. (Donde esta el yoga? ¢Cuando os vais a preocupar del perfil de la mente y de la respiracion?
¢Y del perfil psicoldgico e intelectual? ;Cuando les vais a dar tratamiento?

Solo dais tratamiento al pie, al la fotogenia del pie. Si tienes una deformacion crénica en la espalda,
vuestros profesores os ensefian a tratarla y curarla. En X afios estais curados. ¢Y qué pasa con la
mente? ;Estais identificando las enfermedades crénicas en la mente? ;Como vais a usar las dinamica
de asana para la mente? ;Por qué no ideais y disefais la biomecanica del asana para la mente, para la
mente psicoldgica? Solo sabéis usar la biomecanica para el cuerpo, para la fisiologia. Debéis empezar
a investigar. Y no solo el tratamiento de la mente psicoldgica. (Qué me decis de la mente esencial?
¢Como tratais las condiciones cronicas de la mente? ¢Usais los parica-vayu-kriya-s para acceder a la
mente pranica y kdrmica?

Y lo que hemos visto hoy es un simple tratamiento cosmético de la mente superficial, temporal,
periférica, de la mente psicoldgica. En esta clase no hemos trabajado con la mente esencial, con los
tratamientos duraderos que tratan los problemas cronicos de la mente.
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